




30 - L’entrée en résidence de retraite

Confortez votre choix en
visitant une ou plusieurs

résidences. C’est le
meilleur moyen de voir

si vous vous y sentez
comme chez vous.

Voir pour mieux choisir ! Dans
chacune des résidences du
Groupe Mornay (Lou Paradou,

Les Orangers, Debussy, pour les
logements-foyers et Arpage et
La Forestière, côté Éhpad), vous
trouverez un ou plusieurs
interlocuteurs pour répondre à vos
questions, vous accueillir et vous faire
visiter l’établissement. Dès
maintenant, pour vous donner une
vision aussi complète que possible
d’un logement-foyer, nous vous
proposons un reportage dans l’un
d’entre eux, Debussy, situé en région
parisienne. À travers des photographies,
des illustrations, des interviews, vous
commencerez à vous faire une idée
sur ce qu’est la vie quotidienne au sein
d’une résidence. Un premier aperçu à
compléter - bien sûr - d’une visite,
voire d’un séjour-découverte.
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Choisir
…

32. Résidence en images
Reportage photo au sein de la

résidence Debussy.

38. Appartement témoin
Visite au cœur des

appartements de Debussy.

40. Témoignages
Directrice d’établissement et

animatrices ont la parole.

44. Rencontre
Deux résidents nous font
partager leur expérience.

Groupe Mornay - 31

30-45_J'YSUIS_Guide Mornay .qxp:Layout 1 29/07/10  15:32  Page 31



32 - L’entrée en résidence de retraite

À la découverte de la
résidence Debussy

Saint-Michel-sur-Orge est une
commune fière de sa qualité
de vie, située dans la vallée de
l’Orge à 25 km de Paris. C’est

là que se trouve la résidence Debussy,
au cœur du quartier du Bois des
Roches, à proximité d’un petit centre
commercial. Ce logement-foyer ac-
cueille des retraités valides dans des
studios et des deux-pièces répartis sur
deux niveaux avec ascenseurs, dans

un bâtiment en «U» entouré d’un jar-
din verdoyant. Les résidents y profi-
tent également de nombreux espaces
de convivialité, parmi lesquels un res-
taurant, un salon-bar, une salle de
réunion, un salon de lecture, une salle
d’activités, un salon de coiffure et une
salle de projection. Places de parking
et caves sont également à leur dispo-
sition. Le tour du propriétaire en
quelques photos.

CHOISIR…

LA RÉSIDENCE DEBUSSY HÉBERGE LES RETRAITÉS dans un cadre particulièrement
accueillant. Dans les appartements et les espaces collectifs, tout est conçu pour leur
bien-être et leur sécurité.

1

3
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Groupe Mornay - 33

1) Les studios s’ouvrent sur
une cuisine équipée particulière-
ment fonctionnelle.

2) Les résidents disposent
d’une entière liberté pour amé-
nager et décorer leur apparte-
ment.

3) Les balcons sont fort ap-
préciés par les résidents qui riva-
lisent de créativité pour les couvrir
de fleurs.

1 2

3
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34 - L’entrée en résidence de retraite

CHOISIR…

2

1
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Groupe Mornay - 35

2

1

3 4

5 6

1) Le salon-bar accueille les
personnes qui souhaitent y pren-
dre leur café après le repas ; il est
également utilisé pour le cocktail
dînatoire de chaque fin de mois.

2)La terrasse de la résidence,
très agréable aux beaux jours.

3)Certains appartements orien-
tés plein sud jouissent d’une lumi-
nosité exceptionnelle.

4)Un jardin arboré s’étend au-
tour de la résidence ; il lui assure
un environnement calme et propice
aux promenades en toute sécurité.

5) Le studio d’hébergement
temporaire accueille les retraités
qui désirent effectuer un séjour-
découverte dans l’établissement
avant de prendre leur décision.

6)Un hall d’entrée à la décora-
tion soignée et chaleureuse.
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36 - L’entrée en résidence de retraite

CHOISIR…

1

2

3 4 5

1) La cuisinière de la résidence  
prépare des repas variés et 
équilibrés.

2) Un agent d’entretien est à 
la disposition des résidents pour 
changer des ampoules par 
exemple.

3) Echanges et convivialité 
avec une équipe discrète et 
attentive.

4) La signalisation à l’étage 
permet de localiser rapidement 
les appartements. 

5) Chaque résident dispose 
d’une boîte aux lettres personnelle.

6) Deux fois par semaine, les 
résidents ont la possibilité de se 
réunir pour participer à des jeux 
initiés par l’animatrice.

7) Une bibliothèque bien four-
nie dont les livres sont régu-
lièrement renouvelés est à la 
disposition des résidents.

8) L’espace-vitrine où sont 
représentés et fêtés les événe-
ments de l’année.
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Groupe Mornay - 37

1

2

5

6

7 8
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CHOISIR…

Visite guidée des 
appartements

Leurs équipements sont les 
mêmes que celui du studio de 
25m² dans une disposition un 
peu différente. Dans ces 2 types 
de logements, le séjour est plus 
vaste, le studio 40m² disposant 
d’une cuisine plus importante. 

La kitchenette :
     La kitchenette est équipée, avec meubles de rangement et 

plan de travail. Un réfrigérateur avec un petit congélateur y est 
intégré, de même qu’une plaque de cuisson électrique 2 feux dotée 
d’une minuterie qui en programme l’arrêt automatiquement. Une 
niche est prévue pour accueillir un petit four ou un four à micro-
ondes, et on peut également y installer un lave-linge. 

LA RÉSIDENCE DEBUSSY PROPOSE à ses résidents 44 studios de 25 m2, 34 studios 
de 31 m2, 2 studios de 40 m² et 2 appartements de 53 m2. En voici quelques plans. 

38 - L’entrée en résidence de retraite

Studio 31 m2 et 40 m²

La kitchenette :
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Studio 25 m2

La salle d’eau :
Le sol est recouvert d’un carrelage anti-dérapant. Le lavabo encastré

dans un petit meuble est surmonté d’une armoire de toilette. Pour un accès
facile, la douche est de plain pied et des barres de sécurité y sont fixées à
mi-hauteur, de même qu’au niveau des WC. La salle d’eau est également
équipée d’un radiateur sèche-serviettes et d’une sonnette d’appel.

Appartement53 m2

Il dispose d’une chambre sé-
parée équipée d’une baie vitrée.
La kitchenette est plus grande, les
WC sont séparés de la salle d’eau
et les placards sont plus nombreux.

Le séjour :
Pourvu d’un large placard, le séjour s’ouvre sur un

balcon pouvant accueillir un salon de jardin. La baie
vitrée est équipée de volets roulants électriques et les
tringles à rideaux sont posées. Le revêtement de sol est
en PVC et les murs recouverts de fibre de verre peinte.
On y trouve une sonnette d’appel et des prises de
téléphone et de télévision.

Groupe Mornay - 39
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Une direction
chaleureuse

et à l’écoute

CHOISIR…

Quel est votre rôle au sein
de la résidence Debussy ?
Ma mission est de veiller au
bien-être des résidents ainsi
qu’à l’installation réussie
des nouveaux arrivants, dont
je suis la principale
interlocutrice au sein de
l’établissement. Ma mission
consiste également à gérer
les aspects hôteliers, la
sécurité de nos résidents,
sans oublier la convivialité
avec la programmation des
animations et activités
de loisirs proposées aux

résidents, tout cela en
assurant les tâches
administratives inhérentes à
la gestion d’un
établissement.
Je participe également au
Conseil de la vie sociale qui
réunit trois fois par an six
résidents, deux membres
des familles et la directrice
de l’association sociale
Debussy. C’est l’occasion
de discuter de toutes les
questions concernant le
fonctionnement de
l’établissement et d’apporter
des réponses collectives aux
demandes portées par les
membres élus au Conseil
de la vie sociale.

Quelles sont vos relations
avec les résidents ?
La bienveillance est le maître
mot. Certaines familles sont

L’ADJOINTE DE DIRECTION DU LOGEMENT-FOYER DEBUSSY, entretient avec chacun des
résidents une relation privilégiée basée sur le respect et la bienveillance.

«Nous proposons
à nos résidents

des services qui leur
rendent le quotidien

plus facile.»

40 - L’entrée en résidence de retraite
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et activités culturelles et tout 
simplement par le lien social 
convivial qui existe entre 
tous au sein de notre 
établissement : tout cela 
concourt à retarder la 
survenue de la dépendance 
physique ou psychique. 
Ensuite, nous travaillons avec 
chaque personne à la mise  
en place, si nécessaire,  
de solutions d’aide à domicile 
pour pouvoir les accompagner 
aussi longtemps que possible, 
tant que leur sécurité est 
assurée au sein de notre 
établissement. Nous 
travaillons en collaboration 
avec des partenaires comme 
le Clic* du Val d’Orge et le 
Ccas** de Saint-Michel-sur- 
Orge, et aussi diverses 
associations d’aide à la 
personne. Mais il est certain 
que notre structure n’est pas 
équipée pour apporter  
le soutien et les soins 
nécessaires aux personnes  
en forte perte d’autonomie. 
Dans ce cas, nous en parlons 
avec le résident et sa famille et  
nous essayons de trouver avec 
eux la meilleure solution. 
Certains de nos résidents 
vivent ici depuis plus de vingt 
ans.  

*Clic : Centre local d’information  
et de coordination (voir p 56)
**Ccas : Centre communal d’action sociale  

moment. Par ailleurs, nous 
proposons des services qui 
leur rendent le quotidien 
plus facile. Par exemple, un 
homme d’entretien est à la 
disposition de nos résidents 
pour tous les petits travaux 
dans leur appartement.

Les résidents semblent 
également tenir à leur 
indépendance…
Oui, et nous la respectons. 
Souvent, les nouveaux 
arrivants craignent de ne pas  
pouvoir sortir à leur guise. 
Alors je leur explique qu’ils 
détiennent la clé de 
la résidence et de leur 
appartement, et qu’ils 
peuvent aller et venir à toute 
heure. Ils ne sont en rien 
coupés de l’extérieur, ils font 
eux-mêmes leurs courses, 
sortent au cinéma voir un 
film ou au théâtre… Certains 
de nos résidents possèdent 
d’ailleurs leur voiture. Seules 
les absences prolongées 
doivent nous être signalées 
pour éviter toute inquiétude 
- légitime - de notre part.

Que se passe-t-il lorsque 
les résidents perdent leur 
autonomie ?
Tout d’abord, il faut savoir 
que nous agissons pour 
prévenir la perte d’autonomie 
en proposant des activités 
physiques adaptées, des jeux 

très éloignées et nous 
sommes souvent amenés  
au quotidien, non pas à les 
remplacer, mais à assurer 
une présence chaleureuse  
et amicale. Il arrive 
fréquemment que des 
résidents aient besoin de  
se confier, qu’ils demandent  
de l’aide pour des démarches 
administratives ou pour 
gérer divers rendez-vous.  
Je suis la première personne 
vers qui ils se tournent.  
Je reste toujours disponible 
et à leur écoute. Mon bureau 
leur est toujours ouvert.

Pourquoi les personnes 
viennent-elles s’installer 
en logement-foyer ?
Essentiellement du fait de 
l’isolement et d’un besoin  
de sécurité. Bien souvent,  
les personnes prennent  
cette décision pour rester 
entourées, lorsque les 
enfants s’éloignent ou 
encore après avoir perdu 
leur conjoint. Même si elles 
vivent en immeuble, le 
sentiment de solitude et 
d’insécurité grandit avec 
l’âge. Ici, la résidence est 
surveillée 24 heures sur 24 et 
le gardien est physiquement 
présent la nuit. C’est très 
important pour les 
personnes âgées, car elles 
savent qu’elles peuvent 
trouver de l’aide à tout 

Groupe Mornay - 41
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Depuis combien de temps
travaillez-vous
à la résidence Debussy ?
Arrivée début 2009, j’assure
des activités deux après-midi
par semaine. En accord avec
l’adjointe de direction, je
mets en place un programme
d’animation dont le planning
est distribué à chacun.

Comment s’est passée la
première prise de contact
avec les résidents ?
J’ai commencé par leur
demander ce qu’ils
attendaient de moi. Et
ce qui les intéresse surtout,
c’est le travail sur la mémoire
au travers de jeux et
d’exercices d’écriture. La
semaine passée, nous avons
par exemple écrit un poème
à partir d’un thème et d’une
série de mots. Ils étaient très
satisfaits du résultat et le
poème est maintenant
affiché à l’entrée de la
résidence. J’ai également

proposé de la peinture et un
atelier floral au cours duquel
chaque personne a composé
un bouquet. Aux beaux jours,
j’organise aussi des activités
extérieures, comme des
parties de pétanque.

Combien de personnes
assistent aux
activités ?
Tout dépend de la
nature de l’animation.
Le Loto, qui a lieu une
fois par mois, attire
énormément de
monde. Habituellement,
les résidents sont
régulièrement une quinzaine.
Même si la séance est
commencée, la porte reste
ouverte et chacun est libre
d’entrer, de regarder et de
participer s’il le souhaite.

Quelles relations
entretenez-vous avec
les résidents ?
Je considère que je dois

être totalement disponible,
vraiment à leur écoute.
Et même si nous sommes
encore dans une phase de
découverte mutuelle, il y a
une interactivité formidable
parce qu’ils sont très
dynamiques.

42 - L’entrée en résidence de retraite

CHOISIR…

Une devise :
la convivialité
MARIE BATTY est l’animatrice de la résidence Debussy. Ses après-midi partagés avec les
résidents sont consacrés à des activités ludiques et stimulantes qui sont autant
d’occasions pour tous de mieux se connaître.

«Je dois être
totalement

disponible et à
leur écoute.»
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Et à Lou Paradou ?

THÉRÈSE ISNELLO est l’adjointe de
la directrice de Lou Paradou à
Antibes. En charge de
l’organisation des activités depuis
plusieurs années, elle nous détaille
sa conception de l’animation et
nous fait part de son expérience.«Un animateur doit

avoir le sens du
contact et se montrer

très convivial. Les animations
doivent toujours être bien préparées
en amont, pour ne pas donner
l’impression que l’on « tâtonne »
lors de la séance. Il faut être
capable de répondre à toutes les
questions, y compris aux questions
pièges ! Et être créatif, afin de varier
les activités et favoriser les
échanges, en organisant par
exemple des rencontres
intergénérationnelles avec
des classes d’enfants. Être à l’écoute
des résidents est essentiel : nous
demandons aux résidents de nous
faire part de leurs suggestions, tout
en sachant aller au-delà pour
proposer des innovations.
D’une façon générale, un programme
d’animations réussi propose des
activités qui contribuent au maintien
de la vie culturelle, de l’autonomie
et préviennent les soucis de santé
(exercices physiques et intellectuels,
jeux de mémoire). Ces activités
doivent aussi viser à développer
le tissu social à l’intérieur

Groupe Mornay - 43

de la résidence ainsi qu’avec
l’extérieur et à faciliter l’expression
de la citoyenneté. Mais ce doit être
avant tout un moment de plaisir
partagé entre les résidents avec
la complicité chaleureuse
de l’animateur. »

L’équipe de Lou Paradou : Thérèse
Isnello, adjointe de direction et
Claire Lefebvre, directrice.
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44 - L’entrée en résidence de retraite

CHOISIR…

La retraite sereine

Qu’est-ce qui vous
a amenés à entrer dans
un logement-foyer ?
Jacqueline : J’habitais dans un
pavillon de deux étages avec
un jardin, cela demandait
beaucoup d’entretien. C’était
très fatigant et quand ma fille
me téléphonait et que
je ne répondais pas, elle avait
toujours peur que je sois
tombée ! Je cherchais plutôt
un appartement en ville mais
un jour, alors que je rendais
visite à une de mes amies qui
habitait dans la résidence
Debussy, la directrice m’a
demandé : « Mais pourquoi ne
venez-vous pas chez nous ? ».
Je me suis alors mise à rire car
je ne me voyais absolument
pas venir ici ! Finalement, j’ai
fait un dossier sans y croire, et
quelques mois plus tard, après
avoir vu deux studios qui
étaient disponibles, je me suis
décidée.
Roger: Nous vivions avec mon
épouse à La Roche-sur-Yon,
dans un grand appartement.
Même avec une femme de
ménage, nous ne nous en
sortions pas ! Et puis j’ai fait

JACQUELINE, 88 ANS, vit depuis six ans dans la résidence Debussy. ROGER, 84 ANS,
s’est installé là-bas à la même période. Ils nous ont expliqué les raisons qui les ont
conduits à choisir cette résidence et pourquoi ils s’y sentent bien.

mon quatrième
infarctus et quelques
jours plus tard, mon
épouse se fracturait le
bassin… Nous étions donc
obligés de déménager et
nous voulions en profiter
pour nous rapprocher de
notre fils. J’ai vu une annonce

«S’il arrive
quelque chose, il y a
toujours quelqu’un.»

Roger
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pour la résidence Debussy
dans la revue du Groupe
Mornay et nous sommes
venus voir. En arrivant, ma
femme a dit « Mais c’est un
hôtel ici ! ». Il faut dire que les
locaux sont accueillants et
que tout le monde a le sourire,
ça compte beaucoup.

Avez-vous visité d’autres
établissements avant de
vous décider pour la
résidence Debussy ?
Roger : Nous avons passé
quelques temps dans une
résidence à la Roche-sur-Yon,
mais 80 % des personnes
étaient en fauteuil roulant.
Ce n’était pas pour nous.
Jacqueline : Oui, à côté de
chez ma fille. Mais quand je
l’ai visité, j’ai tout de suite su
que je ne m’y installerais pas.
C’était trop triste et dans les
appartements, les sanitaires
étaient tout petits.
Ici, c’est clair et spacieux.

Quels avantages trouvez-
vous à vivre ici ?
Roger: La sécurité !
S’il arrive quelque chose, il y a

toujours quelqu’un.
Jacqueline: Et puis nous ne
sommes pas loin du centre-
ville, c’est pratique pour faire
ses courses. En plus, un
marchand de légumes frais
vient ici toutes les semaines
pour ceux qui ne peuvent pas
se déplacer. Un pédicure et
une coiffeuse nous rendent
également visite. Nous avons
aussi des animations, de la
gymnastique, des conférences,
une projection de film une fois
par mois… Certains
passionnés jouent à la belote
tous les jours. Nous vivons
comme chez soi tout en
profitant de la compagnie des
autres résidents si on le désire.

Et la restauration ?
Jacqueline : La salle de

restaurant est ouverte tous
les midis du lundi au samedi
avec un chef sur place.
L’été, on peut prendre
ensuite son café sur la
terrasse, c’est agréable.
Douze repas sont compris
dans le prix de la redevance
mensuelle et bien sûr, on
peut prendre des repas
supplémentaires au
restaurant selon ses envies.
Pour le petit-déjeuner et le
dîner, chacun se débrouille
chez soi, à son propre rythme.

Si c’était à refaire,
referiez-vous le même
choix ?
Roger: Ah oui, absolument ! Et
je le conseille.
Jacqueline : Je n’ai jamais
regretté cette décision !

«Je n’ai jamais
regretté ma décision

de m’installer à la
résidence Debussy.»

Jacqueline

Groupe Mornay - 45
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�� - L’entrée en résidence de retraite

Cette quatrième et dernière partie
du guide se compose de fiches
descriptives des cinq résidences

du Groupe Mornay, d’une note
explicative sur les séjours de
découverte, d’une liste des
établissements de retraite des
fédérations Agirc et Arrco et
d’un répertoire d’adresses utiles.
Vous y trouverez également un rappel
en chiffres sur les activités du Groupe
Mornay, acteur majeur de la
protection sociale depuis 60 ans,
dans le domaine de la retraite
complémentaire, de la prévoyance
et de l’action sociale.

Afin de compléter
toutes les informations
récoltées lors de votre

recherche de résidence,
voici quelques précisions

supplémentaires
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Aller plus
loin …

48. Les solutions
Mornay

Les trois
logements-foyers

du Groupe.

Les séjours de
découverte

Les Éhpad
du Groupe Mornay.

54. Les adresses
utiles

57. Les
établissements

Agirc-Arrco
La liste des résidences de

retraite Agirc-Arrco.

59. Le Groupe
en chiffres

Groupe Mornay - ��
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48 - L’entrée en résidence de retraite

ALLER PLUS LOIN…

LES ORANGERS. Située au cœur de Vallauris, à 3 kilomètres de Cannes 
et 25 kilomètres de Nice, Les Orangers, résidence de style provençal, propose une formule  
qui conjugue en toute sécurité la vie à domicile et une offre de restauration et d’animation.   

Les résidences de retraite du Groupe Mornay  Logement-foyer

Coordonnées :
Avenue de l’hôpital
06220 Vallauris
Tél. : 04 93 64 44 07
E-mail :
les.orangers@ 
groupemornay.com

Renseignements :
•  à la résidence au  

04 93 64 44 07

•  au siège  
du Groupe Mornay  
au 01 40 02 87 51

LE CADRE DE VIE
Vivre aux Orangers est synonyme 
d’indépendance et de liberté, avec 
la possibilité de disposer d’aide et 
de conseils en cas de nécessité.
74 logements confortables et 
fonctionnels à meubler, répartis 
en 48 studios de 33m² et 26 
deux-pièces de 45m² avec cuisine 
équipée, salle d’eau adaptée 
à l’avance en âge, sanitaires 
indépendants. Les animaux de 
compagnie sont les bienvenus 
dans les logements.

LES SERVICES
Le restaurant de la résidence 
propose tous les midis, excepté 
le dimanche et les jours fériés, 
une cuisine traditionnelle et 
variée, avec si besoin, un menu de 
remplacement ou un plateau-repas si 
survient un souci de santé passager.

Côté sécurité, un veilleur de nuit 
assure la quiétude et la sécurité 
dès la fermeture des bureaux, 
jusqu’au lendemain matin.

LES ANIMATIONS
De confortables salons, une 
bibliothèque, une salle de jeu et
un espace télévision accueillent 
les temps de loisirs. Un 
programme d’activités choisi avec 
les résidents propose loto, jeux 
de cartes, après-midi et soirées 
récréatives, ainsi que 
des sorties.
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LES ORANGERS. Située au cœur de Vallauris, à 3 kilomètres de Cannes 
et 25 kilomètres de Nice, Les Orangers, résidence de style provençal, propose une formule  
qui conjugue en toute sécurité la vie à domicile et une offre de restauration et d’animation.   

Les résidences de retraite du Groupe Mornay Logement-foyer

Coordonnées :
530 chemin des Âmes  
du Purgatoire
06600 Antibes
Téléphone : 04 92 91 24 60
E-mail : lou.paradou@ 
groupemornay.com

Renseignements :
•  à la résidence au  

04 92 91 24 60

•  au siège du Groupe 
Mornay au 01 40 02 87 51

LE CADRE DE VIE 
Moderne et confortable, une 
résidence où il fait bon vivre, en 
studio ou en deux-pièces d’une 
superficie de 24 à 45m², où votre 
animal de compagnie est aussi le 
bienvenu. 
Une cuisine équipée, une salle 
d’eau adaptée à l’avance en âge, 
des sanitaires indépendants, un 
lieu de vie agrémenté d’une ou 
deux terrasses avec vue sur le 
parc autant d’atouts à prendre en 
considération.
Une cave et un cagibi attribués dès 
l’arrivée permettent de ranger ce 
qui ne sert pas au quotidien. 
L’emplacement de parking se 
réserve en fonction des possibilités.
Le séjour-découverte permet 
d’évaluer ces différents aspects 
et d’apprécier l’ensemble des 
prestations proposées.

LES SERVICES
Le restaurant ouvre ses portes 
tous les midis (exceptés le 
dimanche et certains jours fériés) 
et propose une restauration 
collective de qualité, valorisée par 
la diversité des menus et l’équilibre 
nutritionnel. Il est aussi possible 
d’y convier ses proches à déjeuner. 
De même, les chambres d’hôtes 
permettent d’envisager une visite 
de quelques jours sur place. Côté 
sécurité, la quiétude est assurée 
par la présence du veilleur de nuit.

LES ANIMATIONS
La bibliothèque, les espaces 
billard et multimédia et les salons 
s’animent régulièrement  au fil 
des activités proposées : ateliers 
informatiques, jeux mémoire, lotos, 
spectacles et journées à thème… 

LOU PARADOU. Sur les hauteurs d’Antibes, à mi-chemin entre 
Cannes et Nice, à proximité de l’animation de la côte et de l’arrière-pays niçois, la résidence 
bénéficie d’un emplacement privilégié, avec un vaste jardin méditerranéen.
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50 - L’entrée en résidence de retraite
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DEBUSSY. Au sud de Paris, à Saint–Michel-sur-Orge, au cœur d’un 
environnement préservé, cette résidence s’adresse aux retraités qui souhaitent conjuguer 
vie à domicile, restauration et animation.

Les résidences de retraite du Groupe Mornay  Logement-foyer

Coordonnées :
18 rue Debussy
91240  
Saint-Michel-sur-Orge
Téléphone : 01 60 15 82 44 
E-mail : debussy@ 
groupemornay.com

Renseignements :
•  à la résidence au 

01 60 15 82 44

•  au siège  
du Groupe Mornay,  
au 01 40 02 87 51

LE CADRE DE VIE
Des studios et appartements 
de 25 à 53m², confortables et 
fonctionnels à meubler à son goût, 
dotés de balcons avec vue sur 
le jardin, apportent l’assurance 
d’un confort intérieur avec une 
cuisine aménagée, une salle 
d’eau pensée pour l’avance en 
âge, des sanitaires indépendants. 
Sur le plan pratique une cave 
et si besoin, un emplacement 
de parking sont attribués dès 
l’arrivée.

LES SERVICES
Le restaurant affiche tous les 
midis (excepté le dimanche) son 
menu varié et équilibré, pour
des déjeuners qui sont aussi 
l’occasion d’un temps de 
convivialité avec ses voisins.  
Y sont organisés les repas festifs 

de l’année et c’est aussi un 
agréable espace pour y convier les 
parents et amis. Aux beaux jours, 
il est agréable de déjeuner en 
terrasse. Côté sécurité, la quiétude 
est assurée par la présence du 
personnel 24H/24, complétée par 
le système d’appel installé dans 
les logements.

LES ANIMATIONS
Culturelles, ludiques ou physiques 
(gym douce), elles sont laissées 
au libre choix des résidents, qui 
disposent pour se distraire et se 
retrouver de salons agréables, 
dont le Salon-Rêverie bien 
apprécié, d’une salle de billard, et 
d’un bar-bibliothèque présentant 
un large choix d’ouvrages.

48+49+50+52+53+55+57+59_Guide MornayV2.indd   50 16/12/11   15:17



Les séjours
de découverte
dans les logements-foyers Mornay
vous souhAitez vous instALLer dAns une rÉsidence de retrAite tout en
conservant votre autonomie et vous pensez que la formule du logement-foyer est celle
qui correspond le mieux à votre mode de vie et à vos souhaits. Mais comment être sûr
de choisir le bon établissement ?

Avant de vous décider, nous
vous recommandons d’ef-
fectuer un séjour de décou-
verte qui vous permettra de

partager la vie quotidienne des autres
résidents et de confirmer votre choix.
Pour effectuer un séjour de décou-
verte dans l’un des foyers-logements
du Groupe Mornay, il suffit de pren-
dre contact avec la résidence concer-
née. À Lou Paradou à Antibes (06),
aux Orangers à Vallauris (06), à De-
bussy à Saint-Michel-sur-Orge (91),

des studios meublés et décorés sont
prêts à vous accueillir. Vous pourrez
réserver votre séjour pour une durée
d’une, deux voire trois semaines.
Cette immersion dans votre futur
mode de vie vous permettra de véri-
fier si cette formule correspond à vos
attentes, d’échanger à loisir avec les
résidents, de participer aux anima-
tions, d’apprécier la restauration,
l’environnement et aussi de faire un
peu de tourisme !

et dans les résidences médicalisées ?

si les séjours de découverte ne sont pas proposés en Éhpad, un processus

d’admission très complet est prévu. il permet de vérifier si cette solution est

adaptée à la situation, aux besoins et aux attentes de la personne et de sa

famille. Après étude du dossier de candidature, la direction de l’établissement,

le médecin coordonnateur et bien souvent la « maîtresse de maison » ou

l’infirmière coordonnatrice émettent un premier diagnostic sur l’état médical

et l’aptitude à la vie en collectivité de la personne, sur son consentement,

sa capacité à financer son séjour, avec éventuellement l’aide de la famille

ou l’aide sociale. s’il n’y a aucune contre-indication, une visite de pré-

admission est programmée avec le futur résident, le médecin coordonnateur,

le psychologue et la « maîtresse de maison » ou l’infirmière coordonnatrice.

À l’issue de ces rencontres et visites, la direction de l’établissement informe

la personne âgée et sa famille de la décision d’admission et, dans le cas où

une chambre est libre, propose de convenir d’une date d’entrée.

Groupe Mornay - ��
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52 - L’entrée en résidence de retraite
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ARPAGE. Cette résidence médicalisée se situe aux portes de Paris, dans 
les Hauts-de-Seine, à Levallois-Perret. Dans un cadre de vie moderne et chaleureux, 
elle répond aux besoins du grand âge, avec la présence permanente d’une équipe 
pluridisciplinaire qui assure un accompagnement personnalisé dans la durée.

Les résidences de retraite du Groupe Mornay  Éhpad

Coordonnées :
97 rue Paul Vaillant-
Couturier
92300 Levallois-Perret
Téléphone : 01 47 30 50 10
E-mail : arpagelevallois@
arpad.fr
    
Renseignements :
•  à la résidence au 

01 47 30 50 10

•  au siège du  
Groupe Mornay,   
au 01 40 02 87 51

    

Résidence habilitée à l’aide 
sociale départementale.
(Voir les dispositifs d’aide 
p 29)

LE CADRE DE VIE 
Au cœur de ville, une résidence 
à l’architecture moderne et 
épurée dont le cadre sécurisé 
permet notamment l’accueil 
des personnes désorientées. 
90 chambres spacieuses et 
confortables (avec salle d’eau et 
sanitaires adaptés à l’avance en 
âge) où les résidents recréent leur 
univers familier en apportant petit 
mobilier et objets de décoration.
La « maison d’étage » composée 
de pièces à vivre, permet au 
résident de retrouver la dimension 
et les activités propres au domicile 
classique. 
 
LES PRESTATIONS
Le bien-être est placé au cœur 
du dispositif d’accompagnement. 
La directrice, le médecin 
coordonnateur ainsi que l’équipe 

plurimédicale assurent le suivi 
spécifique adapté à chacun. La 
restauration se décline en une 
cuisine alliant plaisir et diététique. 
Il est possible d’inviter les proches 
à déjeuner au restaurant de ville.
Entre détente et animation, le 
quotidien des résidents s’anime, 
au fil des activités proposées 
dans les salons. Un espace dédié 
à la coiffure, à l’esthétique et aux 
prestations paramédicales est à 
disposition. 

LE SUIVI MÉDICAL
L’équipe pluridisciplinaire 
composée d’auxiliaires de vie, 
d’infirmières, d’aides-soignantes, 
d’aides médico-psychologiques 
et d’animateurs est présente de 
façon permanente.
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Les résidences de retraite du Groupe Mornay  Éhpad

Coordonnées :
Rue de la Mairie
77630 Arbonne-la-Forêt
Téléphone : 01 64 14 24 40
E-mail : laforestiere@isatis.
asso.fr  

Renseignements :
•  à la résidence au  

01 64 14 24 40

•  au siège  
du Groupe Mornay,  
au 01 40 02 87 51

Résidence habilitée à l’aide 
sociale départementale.
(Voir les dispositifs d’aide 
p 29)

L’HÉBERGEMENT
La Forestière propose un 
cadre de vie alliant confort, 
sécurité et un accompagnement 
pluridisciplinaire adapté aux 
besoins du grand âge et à la 
perte d’autonomie. 62 chambres 
individuelles adaptées à l’avance 
en âge, où les résidents recréent 
une atmosphère familière en 
apportant leur petit mobilier 
La vie se partage entre les salons 
communs et les « maisonnées », 
espaces de vie aménagés, 
favorisant échanges et activités 
dans le cadre du maintien et de  
la réadaptation de l’autonomie. 

LES PRESTATIONS
Le restaurant accueille les 
résidents à tous les repas et 
leur permet d’y convier les 
proches à déjeuner ou à dîner. 

(régimes particuliers et service en 
chambre sur avis médical). La vie 
quotidienne de la résidence est 
rythmée par les diverses activités 
proposées et les fêtes de l’année. 
Besoin de détente et de relaxation ? 
L’espace-coiffure, la salle de 
balnéothérapie et le salon de 
massage sont ouverts en semaine. 

LE SUIVI MÉDICAL
Une équipe plurimédicale assure 
les soins au quotidien dans  
le cadre d'un accompagnement 
personnalisé. 
Le résident conserve le choix  
du médecin traitant et  
des spécialistes qui se déplacent  
à la résidence. 

LA FORESTIÈRE. Situé en lisière de la forêt de Fontainebleau, 
à 58 km de Paris, et proche de Barbizon, le village d’Arbonne-la-Forêt offre à La Forestière 
un site privilégié entre nature et culture où les retraités en perte d’autonomie sont 
accueillis en toute sérénité et sécurité.

Groupe Mornay - 53
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�� - L’entrée en résidence de retraite

ALLer pLus Loin…

vous souhAitez des renseiGneMents coMPLÉMentAires
sur les résidences de retraite situées à proximité de chez vous ou
dans la région de votre choix, ou encore sur les services à la personne
et les aides au maintien à domicile dont vous pouvez bénéficier ?
n’hésitez pas à contacter les équipes du Groupe Mornay ou
les structures d’information de proximité comme les centres
(inter)communaux d’action sociale (ccas), les centres locaux
d’information et de coordination (clic), avec lesquels le Groupe
Mornay travaille régulièrement, ou les services du conseil général
de votre département.

Adresses
utiles

Vos contacts
au Groupe Mornay
nos équipes d’action sociale sont à votre écoute et à votre
disposition pour vous renseigner et vous accompagner dans
toutes vos démarches, au siège comme dans nos directions
régionales.

Au siège, le service « résidences seniors » : �� �� �� �� ��
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Direction régionale  
de Paris/Vincennes
Départements :  
02 - 08 - 10 - 21 - 25 - 27 -   
51 - 52 - 59 - 60 - 62 - 70 -
75 - 76 - 78 - 80 - 89 - 91 -  
92 - 93 - 94 - 95
• 5 à 9 rue Van Gogh  
75591 Paris Cedex 12
Tél. 01 40 02 87 85

Direction régionale  
de Nancy
Départements :  
54 - 55 - 57 - 67 - 68 - 88 - 90
• 7 rue du Grand Rabbin 
Haguenauer - CS45414 
54053 Nancy Cedex
Tél. : 03 83 34 28 04  
ou 03 83 34 28 55
ou 03 83 34 28 16

Direction régionale de Lyon
Départements :  
01 - 03 - 07 - 15  - 26  - 38 - 
39 - 42  - 43 - 58 - 63 - 69 - 
71 - 73 - 74
• 65 boulevard Vivier Merle 
69482 Lyon Cedex 03
Tél. : 04 72 11 32 64  
ou 04 72 11 30 85  
ou 04 72 00 50 74

Direction régionale  
de Montpellier
Départements :  
2A - 2B - 04 - 05 - 06 - 11 -  
13 - 30 - 34 - 48 - 66 - 83 - 84 
• Le Triangle  
26 allée Jules Milhau  
34263 Montpellier Cedex 2
Tél. : 04 67 22 78 13

Bureau de Marseille
• 18-20 avenue Jules Cantini 
13286 Marseille Cedex 06
Tél. 04 91 17 71 83  
ou 04 91 17 71 85

Bureau de Perpignan
• 37 avenue Robert 
Emmanuel Brousse 
66100 Perpignan
Tél. 04 68 62 23 83

Direction régionale  
de Toulouse
Départements :  
09 - 12 - 31 - 32 - 46 - 65 - 
81 - 82
• 5 esplanade Compans 
Caffarelli - bd Lascrosses 
31097 Toulouse Cedex 09
Tél. 05 61 11 11 78

Bureau de Bordeaux/
Mérignac
Départements :  
24 - 33 - 40 - 47 - 64
• Les Diamants - Bât. 1  
61 rue Jean Briaud  
33692 Mérignac Cedex
Tél. 05 57 81 21 97

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Direction régionale  
de Cognac
Départements : 
16 - 17 - 19 - 23 - 36 - 79 - 85 - 
86 - 87
• 75 boulevard Denfert-
Rochereau - BP 80087  
16103 Cognac Cedex
Tél. 05 45 36 40 17
ou 05 45 36 40 16

Bureau de Tours
Départements :  
18 - 37 - 41 - 45
• 39 rue Nationale  
37000 Tours
Tél. 02 47 05 14 71

Direction régionale  
de Rennes
Départements : 
22 - 29 - 35 - 44 - 49 - 56 - 
14 - 28 - 50 - 53 - 61 - 72
• 8 avenue Henri Fréville  
35200 Rennes
Tél. 02 99 22 92 78  
ou 02 99 22 92 76  
ou 02 99 22 92 77

Vos contacts au Groupe Mornay
Dans nos directions régionales :

www.groupemornay.com
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Les Conseils Généraux
Acteurs incontournables de la politique
d'aide aux personnes âgées, les
Conseils généraux agissent pour la
prévention du vieillissement, l'évolution
du soutien à domicile, l'adaptation de
l'offre d'accueil en établissement aux
besoins de la population et la
coordination de tous les intervenants.

Les Conseils Généraux versent
également l'Allocation personnalisée
pour l'autonomie (APA) au vu du plan
d'aide établi lors d'une visite au
domicile de la personne par leurs
services. Le dossier doit être demandé
au Ccas ou au service départemental
des personnes âgées.

Les Centres locaux d’information
et de coordination (Clic)
Structure de proximité, les Clics sont
destinés spécifiquement aux retraités,
personnes âgées et à leur entourage,
ainsi qu’aux professionnels de la
gérontologie et du maintien à domicile.
Ils ont pour première mission
d’informer, d’orienter et de faciliter
les démarches et de fédérer les acteurs
locaux.

Ils peuvent également être amenés à
évaluer les besoins, à élaborer un plan
d’accompagnement ou un plan
d'intervention et, enfin à coordonner et
à assurer le suivi de ces plans, en lien
avec les intervenants extérieurs.

Contact :
clic-info.personnes-agees.gouv.fr

Les Centres communaux d’action
sociale (Ccas)
Les Ccas (ou Cias au niveau
intercommunal) animent une action
générale de prévention et de
développement social dans les
communes. Ils s'adressent à tous les
publics, de la petite enfance aux
personnes âgées. Leurs missions
incluent l’aide et l’accompagnement

aux personnes âgées ou handicapées,
aux enfants et familles en difficulté et
la lutte contre les exclusions… Chacun
peut s’y renseigner sur tout service de
nature à faciliter sa vie quotidienne.

Contact : la mairie de votre lieu
de résidence
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Alpes-Maritimes (06)
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence les Strélitzias  
à Juan-les-Pins
• Cercle Villa Vera à Cannes
• Les Yuccas à Cannes
Accueil de personnes 
autonomes et en perte 
d’autonomie
• Les Tourelles à Vallauris
• Les Sources à Nice

Bouches-du-Rhône (13)
Accueil de personnes en 
perte d’autonomie 
• Résidence Regain  
à Marseille
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Soleil de 
Provence à Marseille

Gironde (33)
Accueil de personnes en 
perte d’autonomie
• Les Fontaines de Monjous 
à Gradignan
• Plein soleil à Bordeaux
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Médéric à 
Talence

Isère (38)
Accueil de personnes en 
perte d’autonomie
• Résidence Narvik  
à Grenoble

• Centre Michel Philibert  
à Saint-Martin-d’Hères
• Résidence l’Eglantine  
à Fontaine
Accueil de personnes 
autonomes et en perte 
d’autonomie
• Résidence de l’Argentière  
à Vienne

Loire (42)
Accueil de personnes en 
perte d’autonomie
• Résidence la Buissonnière  
à La Talaudière 

Loire-Atlantique (44)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence la Croix du Gué  
à Bouguenais
• Résidence Anne de 
Bretagne à Nantes

Maine-et-Loire (49)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Tharreau à Cholet

Marne (51)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Jean D’orbais  
à Reims
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Clemenceau  
à Reims

 

Nord (59)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Marguerite 
Yourcenar à Lille
• Résidence Le Bosquet  
à Haubourdin
• Résidence Les Marronniers 
à Marcq-en-Baroeul
• Résidence Pont Bertin  
à La Chapelle d’Armentières
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Clairbois  
à Wasquehal

Oise (60)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Centre de gériatrie et 
d’accueil spécialisé Pavillon 
de la Chaussée à Gouvieux
• Centre médical le Château 
du Tillet à Cires les Mello

Bas-Rhin (67)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Le Brulig  
à Strasbourg

Haut-Rhin (68)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence de l’Arc  
à Mulhouse

 
 

Les résidences de retraite Agirc-Arrco
LES LOGEMENTS-FOYERS LOU PARADOU, LES ORANGERS, DEBUSSY, ET LES ÉHPAD 
ARPAGE ET LA FORESTIÈRE, pilotés par le Groupe Mornay, font partie du parc de 
résidences de retraite Agirc-Arrco. Celui-ci compte 58 autres établissements d’hébergement, 
pour personnes autonomes ou en perte d’autonomie, implantés dans toute la France. 
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Rhône (69)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence La Colline  
de la soie à Lyon (4e 
arrondissement)
• Les Hibiscus (USLD) à 
Lyon (8e arrondissement)
• Cercle de la Carette à 
Caluire

Saône-et-Loire (71)
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Jean-André 
Lauprêtre à Chalon-sur-
Saône

Paris (75)
Accueil de personnes en 
perte d’autonomie
• Résidence La Pirandelle à 
Paris (13e arrondissement)
• Résidence Les Jardins  
de Montmartre à Paris  
(18e arrondissement)
• Résidence Les Airelles à 
Paris (20e arrondissement)
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Les Recollets à 
Paris (10e arrondissement)
• Résidence André Leroux à 
Paris (17e arrondissement)
• Résidence Le Jardin  
des Moines à Paris  
(17e arrondissement)

Seine-Maritime (76)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence les Hautes 
Bruyères à Bonsecours

• Résidence Le Château 
Blanc à Saint-Etienne-du-
Rouvray

Seine-et-Marne (77)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Le Parc  
à Pontault-Combault

Yvelines (78)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Clinique de la Porte Verte 
à Versailles
• Résidence La Roseraie 
(Bagatelle) à  
Croissy-sur-Seine
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence Médéric  
à Versailles
• Résidence La Roseraie 
(Carina) à Croissy-sur-Seine 

Var (83)
Accueil de personnes 
autonomes et en perte 
d’autonomie
• Résidence Le Verger  
à Sanary-sur-Mer

Essonne (91)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Hôpital les Magnolias à 
Ballainvilliers
• Résidence de Massy-
Vilmorin à Massy 
Accueil de personnes 
autonomes 
• Résidence du Bois  
à Verrière-le-Buisson 

Accueil de personnes 
autonomes et en perte 
d’autonomie
• Résidence La 
Gentilhommière à Boussy-
Saint-Antoine 

Hauts-de-Seine (92)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence La Chartraine  
à Antony 
• Résidence La Faïencerie  
à Sceaux 
• Résidence Fontaine  
à Asnières 
Accueil de personnes 
autonomes
• Résidence des Pins  
à Boulogne-Billancourt 

Seine-Saint-Denis (93)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Les Floralies  
à Bagnolet 

Val-de-Marne (94)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence du Parc  
à Santeny 

Val-d’Oise (95)
Accueil de personnes  
en perte d’autonomie
• Résidence Le Boisquillon  
à Soisy-sous-Montmorency 
• Résidence Richilde à Groslay

Des brochures de présentation de ces résidences sont à votre 
disposition auprès des équipes sociales du Groupe Mornay dont 
vous trouverez les coordonnées en pages 54-55.
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Le Groupe Mornay 
en chiffres (2010)
LE GROUPE MORNAY est un acteur majeur de la protection sociale. Fort de ses soixante ans 
d’expérience, il offre aux retraités, salariés et entreprises une gamme complète de prestations 
dans le domaine de la retraite complémentaire, de la prévoyance/santé et de l’action sociale.

Écoute, conseil et orientation :  
une mission sociale
L’Action sociale développée par les 
institutions de retraite du Groupe 
Mornay est l’expression de son 
engagement pour une solidarité active 
en direction des retraités, des actifs 
et de leurs proches. Depuis 2008, la 
prévention et l’accompagnement de 
la perte d’autonomie font partie des 

priorités des équipes action sociale 
Mornay - plus de 80 personnes à Paris 
et en région. Celles-ci s’attachent à 
écouter, conseiller et orienter retraités 
et actifs pour les aider à mieux vivre  
et à bien vieillir, à franchir des caps 
difficiles et à concrétiser leurs  
projets de vie.

1,6
million de cotisants actifs

1,1 million

de retraités allocataires

5
milliards d’euros  
de cotisations retraite  
et prévoyance

188 350
entreprises adhérentes employant  
du personnel

2 000 salariés
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